Jak mgdrze wychowywa¢ nastolatka:

Drogi rodzicu!

Prezentuje kilka podstawowych zasaghbnego wychowywania nastolatka, nie jest to tatwy
czas wzyciu tego miodego dojrzewgjego i zmieniagjcego s¢ cztowieka, jak rownie
czesto zapracowanego i coraz szybciecmcego s¢ rodzica. Naley jednak pamitac, iz
mog to by ostatnie lata dziecka w domu, a co za tym id&ete czas kiedy nima jeszcze

budowa relacje przektadage s¢ na Wasze dalszg/cie rodzinne.

» Nie podnd gtosu. Nikt nie lubi kiedy gina niego krzyczy. Agresja rodzi agkesj

« Najpierw wystuchaj. Pozwol mu przedstéwewoj punkt widzenia.

- Nie przerywaj komentarzami. Zadawaj pytaniglideidzisz, ze dziecko ma problem
z odpowiedzi, nie nalegaj, nikt nie lubi Byzmuszanym do odpowiedzi.

« Nie musisz s zgadza z tym, co nastolatek méwi, ani ulégaszystkim jego
prosbom i naciskom. Nie pozwdl, by telmnanipulowat. Ale pamgiaj o argumentach.

« Unikaj stéw: "Zabraniam ci i koniec”, to powodujes maze zrob¢ Tobie na ztéc,
nikt nie lubi jak mu si czega zabrania.

« Rozmawiaj spokojnie. "Rozumiemeciale...".

- J&li czega dziecku zabraniasz, uzasadnij dlaczego. PrzyZkigrtwie sie o ciebie.
Nie chce ¢ pusci¢ na ten koncert, bo nie jestem w stanie zapobiaa teo mae ci
tam spotkd&'. Dziecko poczujeze st 0 nie troszczysz. M@ zaproponugze na ten
koncert zawieziesz je i odbierzesz.

- Zadziw trocle swoje dziecko, zaskocz. Potraktuj problem z humofeoztaduj
napkcie, niech dziecko wiegse ma fajnego rodzica.

« Badz otwarty, niech dziecko wige maze z Toba 0 wszystkim porozmawia

- Nie wygtaszaj wyktadow, ani nie zwracag §ak do malucha. Traktuj dziecko jak
partnera. Thumacz w sposéb prosty i zrozumiaty.

- Rozsgdnie ustalaj granice i obowaki - WSPOLNIE tylko wtedy kade z uczestnikow
~kontraktu” poczuje s odpowiedzialne.

« Nie praw kaza, rozmawiaj i stuchaj.

- Staraj s¢ rozmawid o raznych maliwosciach dziatania i pokazajak podejmowéa

stuszne decyzje.



Twoim zadaniem jest zaeti¢ | pomagé swojemu dziecku, postaragsby jego cele
byly realne i ogjgalne.

Doceniaj, nagradzaj, d#iuj kazdy to lubi.

Wspotczénie trudno znale nam godzin lub dwie dziennie na gdzenie czasu z
rodzing. Ale po prostu musisz zagzto robi! Nie wiesz, jak nawizat kontakt ze
swoim nastolatkiem? Zapytaj go co by chciat zéokiweekend, wepod uwag jego
propozycje.

Wychowanie dziecka zaczyna sv domy a szkota mge stuwy¢ tu jedynie

wsparciem. To przede wszystkim Ty powini€énezmawid ze swoim dzieckiem o

[eQOzyCiu.




